
 

 

PARCOURS AGG 2026 
7 février à Satigny  

A l’intention des groupes de Gymnastique Enfantine et Jeunes Gymnastes et groupes 
spécialisés 

 
Chers amis de la gymnastique, 
En annexe les exercices pour le prochain parcours AGG 2026 & l’inscription pour le cours de 
présentation des exercices. 
         Sponsor  
INFORMATIONS       du 
Nombre d’enfants par équipe : 6 à 8     Parcours 
 
2 catégories :  Cat.1 : enfants de 1p à 3p  

Cat.2 : enfants de 4p à 6p  
 

Inscriptions : 10 décembre 2025 
Il y aura plusieurs tournus pendant la journée ce qui veut dire plus de présence durant la journée pour 
les moniteurs, monitrices et aides. 
Comme par le passé, chaque enfant repartira avec sa médaille à l’issu de son parcours. 
 
Les exercices vous seront présentés lors d’un cours spécial parcours qui aura lieu le 26 septembre 
2025 à la salle omnisports du Pt-Lancy de 19h à 20h. Veuillez vous référer à la circulaire et vous 
inscrire à cette présentation. 
 
 
Le PARCOURS AGG permet à chaque enfant de montrer à ses parents et amis ce qu’il fait à la 
gymnastique, une discipline qui est la base de la préparation sportive des jeunes enfants. Les exercices 
qui vous sont présentés ne demandent pas une préparation spécifique, ils feront partie de vos leçons. A 
vous de les prévoir dans votre programme technique. 
 
Donnez à vos enfants l’occasion de passer un bon moment en salle avec ceux des autres sociétés. Si 
vous avez des questions, nous sommes à votre disposition.  
 
Meilleures salutations. 
                         Les membres de la commission PARCOURS AGG : 
                          Fabienne Corradini, Sabine Nobs, Valérie Millo                     
 
Annexes : descriptif des exercices du PARCOURS AGG 2026 
    Feuille d’inscription pour cours de présentation des exercices du parcours 2026 
 
 
Pour le courrier cantonal d’août 2025                                    Sabine Nobs,079.275.69.74, sabine.nobs@agg.ch 
 

 
 

 

 


