
Cours de base Parents+Enfants 
 

Dates : Première partie : 24-25-26-27 octobre 2024 

 Deuxième partie : 23-24 novembre 2024 

Lieu : Bulle (salles de La Léchère, Ch. de l’Abbé-Maignon 10) 

Langue : français 

Prix de la formation : CHF 490.00 

 

But du cours : 

Le/a moniteur/trice acquiert les compétences et la confiance en soi nécessaires 

afin de donner des leçons de gymnastique de qualité et de conduire un groupe de 

manière autonome. 

 

Contenu :  

• Planifier et organiser une leçon 

• Encourager les enfants dans les domaines du mouvement, de la perception et du 

comportement en société 

• Intégrer les parents dans les cours de gymnastique P+E 

• Veiller aux aspects de sécurité et de prévention des accidents 

• Administrer et organiser un cours de gymnastique P+E 

• Acquérir les connaissances de base nécessaires pour organiser le Coop Mukihit 

 

La théorie est transmise à l’aide de nombreux exemples pratiques, ainsi le moniteur 

a la possibilité de vivre une formation de base variée, passionnante et complète. 

 

Conditions : 

• Age minimal : 18 ans 

• Aimer bouger et travailler avec des enfants et des adultes 

 

Délai d’inscription : 20 août 2024 

Renseignements : Sonia Bertherin 

 078/607.76.73 

 bertherinsonia@gmail.com 

Inscriptions : Lien disponible ici 

http://www.ffg-ftv.ch/cms/index.php/fr/manifestations/cours-main/insc-cours/266-cb-pe

