
Commission Gymnastique Artistique Romande
Stage romand 

GAM/Genève le samedi 8 octobre 2022 
GAF/Genève samedi 8 et dimanche 9 octobre 2022 

Organisation Commission Gymnastique Artistique Romande (CGAR) et 
                             Association Genevoise de Gymnastique 

Lieu               Salle AGG 
                             35 chemin de l'écu, 1219 Chatelaine 

Stationnement: attention parking désormais payant.

Date                                        Pour la GAM : samedi 8 octobre 2022 
Pour la GAF : samedi 8 et dimanche 9 octobre 2022

- Samedi pour les Open, P3, P4 A, P6 et toutes les filles préparant les tests des cadres ( à partir 
de 2014)

- Dimanche pour les p1 et P2 

Horaires Samedi        8h45 Rendez-vous 
                                                 9h00 Début entraînement 

              12h30 Pause de midi (pique-nique individuel à charge de chacun) 
               17h   Fin de l’entraînement 

Horaires Dimanche              8h45 Rendez-vous 
               9h00 Début entraînement 
             12h30 Pause de midi (pique-nique individuel à charge de chacun) 
             16h30 Fin de l’entraînement 

Gymnastes Dès programme 1 en 2023 
Gymnastes se présentant aux Journées des tests 2022 

Entraîneurs, aides, moniteurs
Cette journée s’adresse également à tous les entraîneurs (confirmés ou                                     
débutants); le samedi à partir de midi, une personne sera entièrement disponible 
pour répondre à vos questions et vous donner divers conseils selon vos attentes avec 
les gymnastes en support.
               Merci de mentionner sur le formulaire les thèmes que vous souhaitez 
aborder. 

Prix CHF 10.-max par gymnaste à remettre sur place (impérativement) 
Le prix sera peut être modulé en fonction du nombre de gymnastes inscrits
Pas de remboursement ou déduction en cas d’entraînement réduit. 
La CGAR prend à sa charge la location de la salle ainsi que l’agape à l’issue de 
l’entraînement pour les entraîneurs. 

Inscriptions A transmettre jusqu’au 19 septembre 2022 par mail à 
emmanuellegay74000@gmail.com pour la GAF et la GAM

Assurances Les gymnastes et entraîneurs doivent être assurés personnellement. 
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident. 

,Le 21 juin 2022 
Emmanuelle GAY pour la CGAR 



C G A R Entraînement romand

Genève/samedi 8 octobre 2022

Le centre de

Responsable Prénom Nom

Adresse

NPA - Localité

Téléphone

Email

Prénom Nom
Année de 

naissance

Prog. 2023

ou Tests
Remarques / attentes

Prénom Nom Prog. Agape Remarques / attentes

Formulaire à retourner par e-mail pour le 19 septembre 2022 à 

emmanuellegay74000@gmail.com

33687313352

INSCRIPTION DES GYMNASTES MASCULINS

INSCRIPTION DES ENTRAÎNEURS



C G A R Entraînement romand

Genève/ 8 et 9 octobre 2022

Le centre de

Responsable Prénom Nom

Adresse

NPA - Localité

Téléphone

Email

Prénom Nom
Année de 

naissance

Prog. 2023 

ou 

Testscadre

Remarques / attentes

Prénom Nom Prog. Agape Remarques / attentes

Formulaire à retourner par e-mail pour le 19 septembre 2022 à :

emmanuellegay74000@gmail.com

33687313352

INSCRIPTION DES ENTRAÎNEURS

INSCRIPTION DES GYMNASTES FEMININES


